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	Sportbeoefening voor mensen met een beperking
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	Van sporten wordt je blij en fit! Ook al heb je een beperking, kom bij DSO en wij gaan er samen voor zorgen dat je lekker kan sporten. Aarzel niet en meld je aan!



	




	
		
			
							Aanmelden
						
			


	







			
	
	
		
		Vrijwilliger worden? Meld je aan!
	

	




	
		

	




	
		
	Vrijwilligers zijn onze helden! Heerlijk zwemmen of paardrijden is voor de meeste mensen heel gewoon. Voor mensen met een beperking zijn deze heerlijke activiteiten vaak niet mogelijk. Wat is er nou mooier dan als vrijwilliger ieder week mensen blij te maken door ze te laten sporten? Meld je aan!
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	Iedere zaterdagmiddag rijden we in twee groepen in Manege Laar onder begeleiding van vrijwilligers. Ervaar hoe mooi het is om lekker paard te rijden.
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			26.06.2022			
							

									Op zondag 26 juni 2022 hebben we bij DSO weer eens diploma’s uit mogen uitreiken.

					

			
							Lees verder
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			23.06.2020			
							

									Afgelopen zondag 23 juni heeft DSO onder supervisie van de Reddings Brigade Weert weer de jaarlijkse zwemdiploma's afgenomen. 

					

			
							Lees verder
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			15.12.2019			
							

									Wiet Keersemakers en Mart Truijen zijn gehuldigd, omdat ze 50 jaar vrijwilliger zijn bij DSO!

					

			
							Lees verder
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	Iedere zondagmorgen zwemmen we in zwembad De IJzeren Man in Weert met rond de 50 deelnemers en een hele hoop vrijwilligers. Zwemmen is voor iedereen gezond, dus kom een keer kijken als je interesse hebt. Stuur een vrijblijvende email en we maken een afspraak.

Het behalen van een diploma door de deelnemers behoort in sommige gevallen tot de mogelijkheden, maar de nadruk licht op het recreatief bewegen in water.
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