Vorderingenkaart zwemmen van

NAAM: ..o

Door Sport Ontspanning

Seizoen:

Sep

Okt

Nov

Feb

Apr

Mei

Opmerkingen

Groep 1 Instructiebad/ondiepe 25m bad

Doet goed mee in de groep

Durft met hoofd onder water

Ogen open onder water

Geheel watervreesvrij

Kan drijven op de buik

Kan drijven op de rug

Groep 1 Instructiebad/ondiepe 25m bad

Drijven op buik

Drijven op rug

Beenslag enkelvoudige rugslag

Beenslag schoolslag

Beenslag borstcrawl

Beenslag rugcrawl

Naar groep Ins 3

Groep 1 Instructiebad/ondiepe 25m bad

Beenslag enkelvoudige rugslag

Beenslag schoolslag

Beenslag borstcrawl

Beenslag rugcrawl

Armslag schoolslag

Combinatie schoolslag

Armslag borstcrawl

Combinatie borstcrawl

Combinatie rugcrawl

Naar volgende activiteit

Groep 1 Instructiebad/ondiepe 25m bad

Beenslag enkelvoudige rugslag

Beenslag schoolslag

Beenslag borstcrawl

Beenslag rugcrawl

Armslag schoolslag

Combinatie schoolslag

Armslag borstcrawl

Combinatie borstcrawl

Combinatie rugcrawl

Kopsprong

Naar groep NRZ A

Legenda

Blanco in het geheel niet

- :Begin gemaakt

0 :Redelijk

+ :100% van eindterm




